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Ернар Аскарович Муфтаков
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.09
Қауіпсіздік ережесі. Спринттік жүгіруді
жетілдіру ӨҚН Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

05.09
Спринттік жүгіруді жетілдіру (60 м жүгіру)
ӨҚН Радиоактивтік заттардың
қалдықтарынан туындайтын апаттар

07.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(4х10 м жүгіру) ӨҚН Гидродинамикалық
апаттар

08.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(4х10 м жүгіру) ӨҚН Гидродинамикалық
апаттар

12.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(400м жүгірту)

14.09
Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту
(эстафетаға 4х60 жүгірту)

15.09
Секірудің түрлендірілген түрлері
(Ұзындыққа жүгіріп келіп секіру)

19.09
Секірудің түрлендірілген түрлері
(Ұзындыққа жүгіріп келіп секіру)

21.09
Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру (150 г кіші допты
қашықтыққа лақтыру)

22.09
Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру (150 г кіші допты
қашықтыққа лақтыру)

26.09
Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру (эстафетаға жүгіру 4х60 м)

ждж

28.09
Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру (эстафетаға жүгіру 4х60 м)

29.09
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

03.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

05.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

06.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

10.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

12.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

13.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

17.10
Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер (Футбол. Баспен ойнау әдісі)

19.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Допты тартып алу)

20.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Допты тартып алу)

24.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Допты тартып алу)

26.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Допты тартып алу)

27.10
Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы (Футбол. Допты тартып алу)

Сабақтар саны: 25


