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Ернар Аскарович Муфтаков
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

04.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

07.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

08.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бірқалыпта жүгіру (екі
минут)

11.09
Күн тәртібі, таңғы жаттығу және серігу.
3х10 м жүгіру

14.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

15.09
Күн тәртібі, таңғы жаттығу және серігу.
3х10 м жүгіру

18.09
Жүгіру және жүру Екпінмен және баяу
жүріс тәсілдерін дамыту

21.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

22.09
Жүгіру және жүру Кім жүйрік?

25.09
Жүгіру және жүру Екпінмен және баяу
жүріс тәсілдерін дамыту

ждж

28.09
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

29.09
Жүгіру және жүру Екпінмен және баяу
жүріс тәсілдерін дамыту

02.10
Жүгіру және жүру Екпінмен және баяу
жүріс тәсілдерін дамыту

05.10
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

06.10
Секіру және лақтыру Кіші допты нысанаға
лақтыру

09.10
Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы ойындар
«Кызыл Ту» ойыны

12.10
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

13.10
Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы ойындар
«Кызыл Ту» ойыны

16.10
Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы ойындар
«Кызыл Ту» ойыны

19.10
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

20.10
Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы ойындар
«Нөмірлерді шақыру» ойыны

23.10
Рөлдік -сюжеттік қозғалмалы ойындар
«Кызыл Ту» ойыны

26.10
Қауіпсіздік ережесі. Дене шынықтыру
дегеніміз не? Бой сергіту жаттығулары

27.10
Бірқатар қимыл-қозғалыс дағдылары
шағын және жұптасып қарым-қатынас
жасау дағдылары. «Аң және қуыспақ»
ойындарыСабақтар саны: 25


