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Ернар Аскарович Муфтаков
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік ережесі Белсенді қозғалыс
және төзімділік.

11.01
Қауіпсіздік ережесі Белсенді қозғалыс
және төзімділік Бір колоннадан екінші
коллоннаға және бір қатардан екінші
қатарға өту

12.01
Белсенді қозғалыс және төзімділік.
«Орамал» ойыны

15.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі Бір орында тұрып шеңберленген
бұрылу.

18.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі Гигиеналық гимнастика
жаттығулары

19.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі. Бір орында тұрып шеңберленген
бұрылу.

22.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі. Бағытты және екпінді өзгертіп
жүгіру

25.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі Қайталап 3*10 м жүгіру

26.01
Кеңістік динамикасы және қозғалыс.
Уақытты есепке алмай қашықтыққа жүгіру

29.01
Дене жаттығулары кезінде ағзаның
өзгеруі. Денені еденен қол күшімен көтеру

01.02
Жұптық және топтық ойындар
«Пионербол»

02.02
Жұптық және топтық ойындар
Эстафеталық ойындар

05.02
Жұптық және топтық ойындар
«Пионербол»

08.02
Жұптық және топтық ойындар
«Жылжымалы арқан» ойыны

09.02
Жұптық және топтық ойындар
«Жылжымалы арқан» ойыны

12.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

15.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

16.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

19.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

22.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

23.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

26.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

29.02
Көрнекті ойындар. Допты бір – біріне беру

01.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар. Қарама
қарсы тұрып секіріп ойнау

04.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар.. Екі
адамдық секіріп ойнау

07.03
Жай жабдықтар арқылы ойындар. Екі
адамдық секіріп ойнау

11.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар Допты
торға тастау

14.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар Допты
торға тастау

15.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар Допты
торға тастау

18.03
Шабуыл әрекеті арқылы ойындар Допты
торға тастау

Сабақтар саны: 30


