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Ернар Аскарович Муфтаков
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Ойындағы қозғалыс белсенділігі Нысанаға
дәл тигізу ойыны

09.11
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату және бестас ойыны

10.11
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату және бестас ойыны

13.11
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату және бестас ойыны

16.11
Қауіпсіздік ережесі. Жаттығулар арқылы
икемділікті дамыту.Саптық жаттығулар

17.11
Жаттығулар арқылы икемділікті
дамыту.Бір орында тұрып шеңбер-ленген
бұрылу.

20.11
Жаттығулар арқылы икемділікті дамыту
Бір колоннадан екінші коллоннаға және
бір қатардан екінші қатарға өту

23.11
Акробатикалық элементтер. Колоннаға
орналасқан қиғаштап және қарама қарсы
бағытта

24.11
Акробатикалық элементтер. Спорттық
құрылғылардың және құрылғыларсыз
орындалатын жаттығулар

27.11
Акробатикалық элементтер.
Акробатикалық жаттығулар аяқы бүгіп
және тіктеп жаттығу

30.11
Акробатикалық жаттығулар реттілігі.
Гимнастикалық корпешелерде
орындалатын жаттығулар

01.12
Акробатикалық жаттығулар реттілігі
Бөрене үстіне қойылатын кедергілерден
аттап жүгіру

04.12
Акробатикалық жаттығулар реттілігі
Өрмелеу жаттығулары

07.12
Акробатикалық жаттығулар реттілігі Еңіс
орналасқан орындық гимнастикалық
орындау, өрмелеу

08.12
Акробатикалық жаттығулар реттілігі
Шалқалап жатып денені көтеру

11.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар.. Көпір жасап денені қозғалту

14.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар Қарлығаш әдісін жасау

15.12
Акробатикалық жаттығуларда қолданатын
ойындар Қол күшімен денені еденнен
көтеру

21.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату мен бестас ойыны

22.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу. Асық
ату мен бестас ойыны

25.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу.
Тоғызқұмалақ ойыны

28.12
Қазақтың ұлттық ойындарына баулу.
Тоғызқұмалақ ойыны

Сабақтар саны: 22


