
Дене шынықтыру

№

АЙ қыркүйек қазан

1 4 5 8 11 12 15 18 19 22 25 26 29 2 3 6 9 10 13 16 17 20 23 24 27Оқушының тегі мен аты

КҮНІ

1 Едилова Еркеназ

2 ЗӘКІР АЙСАНА

3 МЕЙРБЕКҚЫЗЫ АЙЗЕРЕ

4 ТҰРАРҚЫЗЫ АЙАРУ

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Ернар Аскарович Муфтаков
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа
жүгіру. (30 м жүгіру)

04.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру. (4х10 м жүгіру)

05.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру (30 м жүгіру)

08.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру (4х10 м жүгіру)

11.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
секіру, көрсету, еске түсіру)

12.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
секіру техникасын үйрету)

15.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
секіру,секіру екпінін дамыту)

18.09
Ұзындыққа секіру негіздері (бір орынан
ұзындыққа секіру)

19.09
Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер (кіші
допты нысанаға лақтыру)

22.09
Лақтырудың түрлерімен тәжірибелер (кіші
допты қашықтыққа лақтыру)

25.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета
(эстафета таяқшаларын беру, алу
техникасы)

ждж

26.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета
(эстафета жүгіру кезіндегі элементтер)

ждж

29.09
Жеңіл атлетика элементтері бар эстафета
(эстафета жүгіру кезіндегі элементтер)

02.10
Волейбол доптарымен ойындар
(Пионербол ойнау)

03.10
Волейбол доптарымен ойындар
(Пионербол ойнау)

06.10
Волейбол доптарымен ойындар
(Пионербол ойнау)

09.10
Спорттық ойындар (Футбол ойыны.
Қорғаныста ойнау)

10.10
Спорттық ойындар (Футбол ойыны.
Шабуылда ойнау)

13.10
Спорттық ойындар (Футбол ойыны. Екі
жақты ойын )

16.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

17.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

20.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

23.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

24.10
Техникасы жеңіл тапсырмалар. (Футбол.
Тактикалық жеңіл әрекеттер)

27.10
Ұлттық зияткерлік ойындар (дойбы
ойынын игеру)

Сабақтар саны: 25


