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Ернар Аскарович Муфтаков
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

06.11
Ұлттық зияткерлік ойындар (дойбы
ойынын игеру)

09.11
Ұлттық зияткерлік ойындар (дойбы
ойынын игеру)

10.11
Қауіпсіздік ережесі. Жалпы дамытуға
арналған жаттығулар.( Гимнастика.
Домалау түрлері)

13.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар. (
Гимнастика. Бастың қозғалысы)

16.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар. (
Гимнастика. Бастың қозғалысы)

17.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар. (
Гимнастика. Бастың қозғалысы)

20.11
Жалпы дамытуға арналған жаттығулар. (
Гимнастика. Бастың қозғалысы)

23.11
Акробатиканың жеңіл элементтері
(Гимнастика. Кермеде тартылу)

24.11
Акробатиканың жеңіл элементтері
(Гимнастика. Сырықта жаттығулар жасау)

27.11
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастика. Кіші атта секіру)

30.11
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастика. Кіші атта секіру)

01.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
көпір әдісін құру)

04.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

07.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

08.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

11.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

14.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

15.12
Жеңіл гимнастикалық құралдармен
жаттығулар (Гимнастикалық төсеніштерде
жаттығулар жасау )

21.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

22.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

25.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

28.12
Қазақтың қозғалмалы ойындары (асық ату,
бес тас ойындары)

Сабақтар саны: 22


