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Ернар Аскарович Муфтаков
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01
Қауіпсіздік ережесі. Тапсырма арқылы
дене шынықтыру компоненттерін дамыту

11.01
Тапсырма арқылы дене шынықтыру
компоненттерін дамыту (аяқ күшін дамыту
жаттығулары)

12.01
Тапсырма арқылы дене шынықтыру
компоненттерін дамыту (қарама-қарсы
эсафета)

15.01
Тапсырма арқылы дене шынықтыру
компоненттерін дамыту (қомандалық
эстафета

18.01
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(алдыға, артқа домалау)

19.01
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(алдыға, артқа домалау)

22.01
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(оңға,солға домалау

25.01
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(оңға,солға домалау

26.01
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(оңға,солға домалау

29.01
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(флешмоб)

01.02
Аэробикалық жаттығудың пайдасы
(иілгіштікке арнайы жаттығулар легі)

02.02
Қашықтықтан өту тапсырмалары
(секіртпемен секіру)

05.02
Қашықтықтан өту тапсырмалары (30 м
кедергіден секіру)

08.02
Қашықтықтан өту тапсырмалары (3х10м
жылдамдыққа жүгіру )

09.02
Қашықтықтан өту тапсырмалары (жылан
әдісімен жүгіру )

12.02
Қашықтықтан өту тапсырмалары (3х10м
жылдамдыққа жүгіру )

15.02
Басқалармен ынтымақтастық және
көшбасшылық (Айдахар, ханшайым,
ханзада ойыны)

16.02
Басқалармен ынтымақтастық және
көшбасшылық («Допты жерде» ойыны)

19.02
Басқалармен ынтымақтастық және
көшбасшылық (Айдахар, ханшайым,
ханзада ойыны

22.02
Басқалармен ынтымақтастық және
көшбасшылық («Ақ аяз» ойыны)

23.02
Шытырман және бірлескен тапсырмалар
арқылы оқыту («аққу қаздар» ойыны)

26.02
Шытырман және бірлескен тапсырмалар
арқылы оқыту («аққу қаздар» ойыны)

29.02
Шытырман және бірлескен тапсырмалар
арқылы оқыту («кесіп өту» ойыны)

01.03
Ойындардағы қиялды дамыту («Шабандоз
спортшылар» ойыны)

04.03
Ойындардағы қиялды дамыту («Шабандоз
спортшылар» ойыны)

07.03
Ойындардағы қиялды дамыту
(«Ғарышкерлер» ойыны)

11.03
Ойындардағы қиялды дамыту («Шабандоз
спортшылар» ойыны)

14.03
Баскетбол элементтері бар ойындар
(«Допты торға тастау» ойыны)

15.03
Баскетбол элементтері бар ойындар
(«Допты торға тастау» ойыны)

18.03
Баскетбол элементтері бар ойындар
(«Допты торға тастау» ойыны)

Сабақтар саны: 30


