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Ернар Аскарович Муфтаков
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Ойын кезінде көшбасшылық дағдыны
қалыптастыру Баскетбол. Екі жақты ойын

08.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену
.Тоғызқұмалақ ойыны

09.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену
.Тоғызқұмалақ ойыны

14.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену
.Тоғызқұмалақ ойыны

15.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы
дамыту жаттығуларының негізін құру ӨҚН
Жердің опырылуы мен сель, көшкіннің
орын алдын алуы

16.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы
дамыту жаттығуларының негізін құру ӨҚН
Жердің опырылуы мен сель, көшкіннің
орын алдын алуы

21.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру Гимнастикалық төсеніште
жаттығулар жасау ӨҚН Дауыл, боран
алдын алуы

22.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының
негізін құру Гимнастикалық көпір жасау
арқылы 1 м көтерілу

23.11
Акробатикалық жаттығулар орындау
Гимнастикалық бөренеде жаттығулар
жасау

28.11
Акробатикалық жаттығулар орындау
Гимнастикалық бөренеде жаттығулар
жасау

29.11
Акробатикалық жаттығулар орындау
Гимнастикалық бөренеде жаттығулар
жасау

30.11
Акробатикалық жаттығулар орындау
Гимнастикалық бөренеде жаттығулар
жасау

05.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету Гимнастикалық кіші
атта 120 см биіктікке секіру

06.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету Гимнастикалық кіші
атта 120 см биіктікке секіру

07.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету Гимнастикалық кіші
атта 120 см биіктікке секіру

12.12
Снарядтарда гимнастикалық жаттығудың
техникасын үйрету Гимнастикалық кіші
атта 120 см биіктікке секіру

13.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру
Асық ату және бестас ойыны

14.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру
Асық ату және бестас ойыны

19.12
Гимнастикалық жиынтықтың негізін құру
Асық ату және бестас ойыны

20.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

21.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

26.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

27.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

28.12
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістің түрлері
Сабақтар саны: 24


