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Ернар Аскарович Муфтаков
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

09.01
Қауіпсіздік ережесі. Бой қыздыру
жаттығулары және қалыпқа келтіру
техникасының түрлеріне шолу жасау.. ӨҚН
Дауыл, боран алдын алуы

10.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа
келтіру техникасының түрлеріне шолу
жасау. Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ)
анықтау ӨҚН Әсері мықты улы заттардан
уланғанда көрсетілетін алғашқы
медициналық көмек көрсету.11.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа
келтіру техникасының түрлеріне шолу
жасау. Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ)
анықтау ӨҚН Әртүрлі жарақат алу
жағдайындағы алғашқы медициналық
көмек16.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа
келтіру техникасының түрлеріне шолу
жасау. Қыздырыну, қалыпқа келу
техникасы ӨҚН Жаппай жарақат алу
кезіндегі алғашқы медициналық көмек17.01
Қозғалыс техникасының элементтерін
үйрету Қыздырыну, қалыпқа келу
техникасы

18.01
Қозғалыс техникасының элементтерін
үйрету Динамикалық жаттығулар арқылы
шыдамдылықты анықтау

23.01
Қозғалыс техникасының элементтерін
үйрету Динамикалық жаттығулар арқылы
шыдамдылықты анықтау

24.01
Қозғалыс техникасының элементтерін
үйрету. Дене қасиеттерінің компоненттері

25.01
Қашықтықтан өту тактикасының негізі.
Қалыпқа келу техникасы жаттығулар
кешені

30.01
Қашықтықтан өту тактикасының негізі..
Қалыпқа келу техникасы жаттығулар
кешені

31.01
Қашықтықтан өту тактикасының негізі.
Жүріс,жүгіру жаттығулары

01.02
Қашықтықтан өту тактикасының негізі.
Жүріс,жүгіру жаттығулары

06.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Ойын ережелері)

07.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Алаңдағы
қозғалыстар.

08.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Ойын
тактикасының элементтерін жетілдіру.

13.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Допты ойынға
қосу (астынан, жанынан)

14.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Допты ойынға
жоғарыдан қосу әдістері

15.02
Ойындардағы командалық іс-әрекет және
көшбасшылық Волейбол. Допты ойыншыға
беру әдістері

20.02
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Допты
қабылдау әдістері

21.02
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Қорғаныста
ойнау әдісі

22.02
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту.. Волейбол. Допқа
тосқауыл қою

27.02
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Екі, үш
адамдық тосқауыл қою.

28.02
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Екі, үш
адамдық тосқауыл қою.

29.02
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Шабуылда
ойнау тактикасы

05.03
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Шабуылда
ойнау тактикасы

06.03
Ойын арқылы қиындықты шешу
жолдарына оқыту. Волейбол. Шабуылда
ойнау тактикасы

07.03
Ойын құруға арналған шығармашылық
қабілет Волейбол. Шабуыл мен қорғаныс

12.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.
Либеро іс - әрекеті

13.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.
Ойын тактикалары

14.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.
Ойын тактикалары

19.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.
Екі жақты ойын

20.03
Ойын - сауық ойындарын құру Волейбол.
Екі жақты ойын

Сабақтар саны: 32


