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Ернар Аскарович Муфтаков
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

02.04
Қауіпсіздік ережесі Ойын кезінде допты
иелену Футбол. Ойын ережелері ӨҚН
Жаппай жарақат алу кезіндегі алғашқы
медициналық көмек

03.04
Ойын кезінде допты иелену. Футбол.
Футбол ойынына қойылатын гигиеналық
талаптар ӨҚН Жара мен жарақат алу және
басқа да келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.04.04
Ойын кезінде допты иелену Футбол.
Алаңдағы қозғалыстар ӨҚН Денсаулық
және салауатты өмір салты туралы жалпы
түсінік.

09.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету. Футбол. Қақпашының ролі ӨҚН
Денсаулық және салауатты өмір салты
туралы жалпы түсінік.

10.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету. Футбол. Допты тартып алу
тәсілдері

11.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету. Футбол. Допты тартып алу
тәсілдері

16.04
Ойын кеңістігінде бағдарлау дағдыларына
үйрету. Футбол. Допты тартып алу
тәсілдері

17.04
Жеке және командалық ойын әрекеттері
Футбол. Командалық шабуыл

18.04
Жеке және командалық ойын әрекеттері
Футбол. Командалық шабуыл

23.04
Жеке және командалық ойын әрекеттері
Футбол. Командалық шабуыл

24.04
Жеке және командалық ойын әрекеттері
Футбол. Командалық шабуыл

25.04
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту. Футбол. Екі жақты ойын

30.04
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту. Футбол. Екі жақты ойын

02.05
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту. Футбол. Екі жақты ойын

04.05
Ойын стратегиясын құрудағы дағдыны
дамыту. Футбол. Екі жақты ойын

14.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 800 м жүгіру

15.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 800 м жүгіру

16.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 800 м жүгіру

21.05
Денені қыздыру және тыныс алу жүйесін
қалпына келтіру 800 м жүгіру

22.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту Эстафеталық
ойындар

23.05
Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту Эстафеталық
ойындар
Сабақтар саны: 21


