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Ернар Аскарович Муфтаков
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11
Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту Баскетбол. Екі жақты
ойын

08.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістерді талдау

10.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістерді талдау

14.11
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістерді талдау

15.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету ӨҚН
Жердің опырылуы мен сель, көшкіннің
орын алуы

17.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы
жаттығулардың элементтерін көрсету ӨҚН
Жердің опырылуы мен сель, көшкіннің
орын алуы

21.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
төсеніште жаттығулар жасау ӨҚН Әсері
мықты улы заттардан уланғанда
көрсетілетін алғашқы медициналық көмек
көрсету.22.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
көпір жасау арқылы 1 м көтерілу

24.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
сырыкта жаттығулар жасау

28.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
сырыкта жаттығулар жасау

29.11
Акробатикалық жаттығулар
комбинациясын орындау Гимнастикалық
сырыкта жаттығулар жасау

01.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

05.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

06.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

08.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

12.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

13.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

15.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

19.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

20.12
Снарядтағы жаттығулар кезіндегі өзін өзі
реттеу Гимнастикалық бөренеде
жаттығулар жасау

22.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

26.12
Қазақтың ұлттық ойындары Асық ату және
бестас ойыны

27.12
Қазақтың ұлттық ойындары Тоғызқұмалақ
ойыны

Сабақтар саны: 23


