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Ернар Аскарович Муфтаков
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04
Қауіпсіздік ережесі Допқа ие болу әдісінің
негізгі элементерін дамыту Футбол. Ойын
ережелері ӨҚН Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету.02.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін
дамыту. Футбол. Футбол ойынына
қойылатын гигиеналық талаптар ӨҚН
Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.05.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін
дамыту. Футбол. Футбол ойынына
қойылатын гигиеналық талаптар ӨҚН
Жара мен жарақат алу және басқа да
келеңсіз жағдайларда алғашқы
медициналық көмек көрсету.08.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Футбол. Допты
тартып алу тәсілдері

09.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Футбол. Допты
тартып алу тәсілдері

12.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Футбол. Допты
тартып алу тәсілдері

15.04
Ойын кезінде алаңда бағдарлау
дағдыларын оқып үйрену. Футбол. Допты
тартып алу тәсілдері

16.04
Тактикалық іс әрекеттерді негіздері.
Футбол. Айып добын орындау

19.04
Тактикалық іс әрекеттерді негіздері.
Футбол. Айып добын орындау

22.04
Өз ойындарын қайта қарау және көрсету.
Футбол. Екі жақты ойын

23.04
Өз ойындарын қайта қарау және көрсету.
Футбол. Екі жақты ойын

26.04
Өз ойындарын қайта қарау және көрсету.
Футбол. Екі жақты ойын

29.04
Қауіпсіздік ережесі Допқа ие болу әдісінің
негізгі элементерін дамыту Футбол. Ойын
ережелері ӨҚН Жара мен жарақат алу
және басқа да келеңсіз жағдайларда
алғашқы медициналық көмек көрсету.30.04
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін
дамыту Футбол. Алаңдағы қозғалыстар
ӨҚН Денсаулық және салауатты өмір
салты туралы жалпы түсінік.

03.05
Допқа ие болу әдісінің негізгі элементерін
дамыту Футбол. Алаңдағы қозғалыстар
ӨҚН Денсаулық және салауатты өмір
салты туралы жалпы түсінік.

06.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
800 м жүгіру

10.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
800 м жүгіру

13.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
800 м жүгіру

14.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
800 м жүгіру

17.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
800 м жүгіру

20.05
Ағзаның бейімділік қабілеттерін дамыту.
800 м жүгіру

21.05
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістің түрлері

24.05
Ұлттық ойындар аясындағы тактикалар
мен стратегияларды оқып үйрену.
Тоғызқұмалақ ойыны. Жүрістің түрлері
Сабақтар саны: 23


